Was zeichnet
unser Seminar aus?

Produktives Lernklima

1 T durch methodisch und didaktisch gut geglie-
derte Seminare

1 T durch eine individuelle Seminargestaltung

1 T durch eine optimale Betreuung

Transfer in den Alltag wird gewahrleis-
tet
1 1 durch Verzahnung von Theorie und Praxis

1 Tdurch ein aktives Bewegungsprogramm
1 T durch begleitende Nachbetreuung

Hohe Qualitat

1 1durch spezialisierte Trainer

1 1 durch groRe Fachkompetenz und eine adres-
satengerechte Wissensvermittlung

Hochgebirgsklinik
In Zusammenarbeit mit der D05 -Welfgang
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,Mehr Bewegen
kann viel Bewegen*

ein Seminar fur Ihre Gesundheit

Das Problem

Gesundheit und Belastungsfahigkeit sind in der
heutigen Zeit Grundvoraussetzungen zur All-
tagsbewaltigung und fir ein erflilites Leben. Die
moderne Industrie- und Dienstleistungsgesell-
schaft mit einer fortschreitenden Technisierung,
steigender Produktion und stetigem Wandel e-
fordert eine hohe psychische und physische Be-
lastungs- und Anpassungsfahigkeit. Hierbei be-
steht die Gefahr, dass das Wohlbefinden, die
Gesundheit und die Lebensqualitat zeitweise
oder auch dauerhaft beeinflusst werden.

Die L6sung......

Aufforderung zu einem neuen
Lebensstil

Wer diesem Geschehen standhalten will, darf
die Augen vor der Realitéat nicht verschlieRen.
Sie haben nur eine Gesundheit und diese gilt es
zu erhalten. Dies bedeutet, dass Sie Gesund-
heitsrisiken frihzeitig erkennen und Ilhre Le-
bensgewohnheiten in Teilbereichen verandern
missen.

....... ist unser Programm



